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1. OBIJETIVO

Padronizar o procedimento de aspiracao de vias aéreas, de maneira segura.

2. EQUIPAMENTOS E MATERIAIS NECESSARIOS

Luvas de procedimento;

Luva estéril;

Mascara N95 ou PFF2;

Oculos;

Avental;

Sonda de aspiragao;

Fonte de ar comprimido ou vacuo;
Ampola de dgua destilada;
Extensdo de latex;

Sistema de aspiracao.

3. RESPONSAVEIS

Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem.

4. DESCRICAO

E uma técnica para a remocdo de secrecdes respiratérias e manutencdo da ventilagdo e

oxigenacdo em usuarios com dificuldade para expelir secre¢cdes voluntariamente.

Pacientes com DPOC, paralisia cerebral, doencas degenerativas, entre outras, podem

necessitar de aspiracdo de vias aéreas superiores com certa regularidade.

O procedimento em pacientes graves deve ser realizado privativamente pelo Enfermeiro,

0s pacientes ndo graves podem ser submetidos a aspiracao pelo Técnico de Enfermagem,

desde que avaliado e prescrito pelo Enfermeiro (artigo 3° e 4° da Resolu¢do do COFEN n?

557/2017):

Art. 32, Os pacientes atendidos em Unidades de Emergéncia, Salas de Estabilizacdo de

Emergéncia, ou demais unidades da assisténcia, considerados graves, mesmo que nao

estando em respiracdo artificial, deverdo ser aspirados pelo profissional Enfermeiro,
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exceto em situacdo de emergéncia, conforme dispde a Lei do Exercicio Profissional de

Enfermagem e Cédigo de Etica do Profissional de Enfermagem — CEPE.

Art. 42, Os pacientes em unidades de repouso/observacdo, unidades de internagdo e em

atendimento domiciliar, considerados ndo graves, poderdo ter esse procedimento

realizado por Técnico de Enfermagem, desde que avaliado e prescrito pelo Enfermeiro,

como parte integrante do Processo de Enfermagem.

Qualquer alteracdo no padrdo respiratdrio observada, como cianose, dispneia, taquipneia,

dessaturagdo, tosse de inicio subito, desconforto referido, uso de musculatura acessoria,

batimento de asa de nariz, entre outras, deve ser comunicada imediatamente ao

Enfermeiro para avaliacao.

A aspiracdo de secreclGes pode ser oronasofaringea (vias aéreas superiores) e traqueal

para pacientes traqueostomizados (vias aéreas inferiores).

4.1. Descrigdo Técnica

Higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou gel alcodlico;

Preparar o material: bandeja, mdscara, 6culos de protecdo, sonda de aspiracao,

luva de procedimento, luva estéril (para aspiracdo de vias aéreas inferiores), frasco

de agua destilada de 10 ml, pacotes de gaze, aspirador e frasco coletor de secrecdo

com extensdo de latex ou de silicone;
3. Conferir a identificacdo do paciente;

Explicar o procedimento ao paciente ou acompanhante;

v

Aferir sinais vitais (frequéncia respiratdria; frequéncia cardiaca e saturacdo de

oxigénio, se oximetro disponivel) antes e depois do procedimento;

L 0 N

Utilizar sonda de aspiracdo compativel

Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou gel alcodlico;

Calgar luvas de procedimento e paramentar-se com os EPIs;

Posicionar o paciente em decubito elevado (fowler ou semi-fowler);

com o numero da sonda

endotraqueal/traqueostomia ou vias aéreas do paciente;

10. Abrir o invdlucro da sonda e adaptar a extremidade na extensdo, sem retird-la da

embalagem;

11. Calgar a luva estéril (para aspiracao de canula traqueal e traqueostomia);

12. Calgar luva de procedimento (para aspiracdo de vias aéreas superiores);

13. Regular a pressao do aspirador;
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14. Retirar a sonda da embalagem, com auxilio, e introduzi-la na canula mantendo o
latex pressionado. N3do aspirar enquanto estiver introduzindo a sonda;

15. Segurar a face do paciente com a mao ndo dominante, seguir a sequéncia de
aspiragao:

16. 12 traqueostomia/canula orotraqueal, 22 narinas e 32 cavidade oral;

17. Introduza a sonda de aspiracdo clampeada na traquéia, certificando-se que nao
estd aspirando, até encontrar resisténcia ou ocorrer tosse por estimulacao, realize
a aspiragdo retirando a sonda devagar realizando movimentos circulares. Essa
etapa nao deverd exceder 15 segundos. Se necessario, oxigenar o paciente antes
de iniciar nova aspiracdo, aguardar por pelo menos 30 segundos antes de aspirar
novamente. Realizar, no maximo, 4 aspiracGes por sessao.

18. Lavar a sonda no frasco de dgua destilada sempre que necessario;

19. Introduzir sonda de aspiragdo na narina do paciente, com latex clampeado,
certificando-se que nado estd aspirando. Apds a introducdao desclampear a sonda e
realizar a aspiragao realizando movimentos circulares enquanto retira a sonda
lentamente. Deixar o paciente respirar pelo menos 10 vezes, antes de iniciar nova
aspiracdo. Repita o mesmo procedimento na outra narina;

20. Realizar aspiracao da cavidade oral do paciente, introduzindo a sonda pela lateral
da boca, vasculhando toda a cavidade a procura de secrecdes;

21. Ao término do procedimento aspirar, no minimo, 20 ml de dgua destilada;

22. Fechar a védlvula de aspiragao;

23. Retirar luvas estéreis; avental descartavel e o 6culos de protecdo;

24. Desprezar o material utilizado em local préprio e encaminha-lo ao expurgo;

25. Realizar as anotag¢des no prontudrio do paciente. Anotar aspectos observados: cor,
odor, quantidade e aspecto da secrecdo. Datar, assinar e carimbar.

Observagoes:

Sequéncia para aspiragao:

12 Aspiracdo endotraqueal (se paciente traqueostomizado);
22 Aspiracdo nasofaringea;

32 Aspiragdo orofaringea.

Para aspiracdo de vias aéreas inferiores é necessario a utilizacdo de luvas estéreis.
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5. FLUXOGRAMA

Nao se aplica

6. ANEXOS

Nao se aplica
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